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Brèves

Allaitement
U L’allaitement exclusif au sein
pendant les sixpremiersmoisde
viepourrait éviter 1,5millionde
décèsd’enfants, a affirmé l’Organi-
sationmondialede la santé.
L’agencede l’ONUdéploreque seuls
35%desnourrissons soientnourris
exclusivementau seindans le
monde. La Semainemondialede
l’allaitement, organiséedu1er au
7août, est l’occasionde rappeler
que le laitmaternel est l’aliment
idéalpour lesnouveau-nés: sûr, il
apporte à l’enfant les éléments
nutritifs dont il abesoinpour son
développement et contientdes
anticorpsqui aident à leprotéger
desmaladies courantes. Lamalnu-
tritionest responsabled’un tiersdes
8,8millionsdedécès annuelsparmi
les enfantsdemoinsde5 ans.
L’alimentationaubiberonpeut être
mortelledans lespayspauvres en
raisonde l’utilisationd’uneeau
contaminéeoud’alimentsde com-
plément inadéquats. (AFP)

Débris spatiaux
U L’agence spatiale russe Roskos-
mos a indiquéque laChine était le
plus grandpollueurde l’espace et
soulignéque les débris enorbite
autourde la Terre représentaient
undanger grandissant pour les
programmes spatiaux et la Station
spatiale internationale. Après
calcul, 40%desdéchets appartien-
nent à laChine. Lapart des Etats-
Unis s’établit à 27,5%, à 25,5%pour
la Russie et 7%pour les autres pays
ayant accès à l’espace. (AFP)

Brûlures et hypnose
U Les grandsbrûlés bénéficiant de
l’hypnose guérissentmieux, selon
une étudemenée auCHUVde
Lausanne. Cette techniquepermet
de réduire à la fois leur anxiété, la
prescriptiond’antidouleurs, les
anesthésies générales, les greffes de
peau, la duréed’hospitalisation, et
donc les coûts (unpatient bénéfi-
ciant de l’hypnose coûte en
moyenne17 000 fr. demoins).
Il suffit de traiter neuf patients
par annéepour compenser l’enga-
gementd’unhypnothérapeute,
selon ces travauxpubliés dans la
revueBurns. Vingt-trois personnes
gravementbrûlées ont bénéficié
de séances d’hypnose entremai
2006 et avril 2007. LeCHUV
disposede trois infirmières spé-
cialement formées à l’hypnose.
(ATS)

Rhinocéros
U Armes dernier cri, hélicoptères,
lunettes à infrarouge, gilets pare-
balles, tranquillisants: des bracon-
niers des tempsmodernes, dotés
demoyens ultrasophistiqués, sont
en train de décimer les rhinocéros
d’Afrique du Sud. En sixmois, ces
prédateurs qui travaillent pour des
réseaux internationaux ont déjà
tué autant de rhinocéros que sur

toute l’année 2009, soit
plus de 120
de ces gros
mammifè-
res, selon les
autorités.
(AFP)
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Sur la piste des cités
perdues de l’Amazonie
Archéologie Des géographes bernois participent à une expédition
quimet au jour, dans la savane bolivienne, des structures construites
par une civilisation disparue. De quoi chambouler l’histoire du continent

Olivier Dessibourg

C’est le rêve de tout passionné de
civilisations anciennes, de peupla-
des perdues et de cités évanouies:
avoir vent de l’existence d’un possi-
ble Eldorado disparu, et partir à sa
recherche. Des géographes de l’Uni-
versité de Berne ont cette chance; ils
participent à une vaste expédition
archéologique qui pourrait boule-
verser l’histoire précolombienne,
avec toutefois les moyens technolo-
giques les plus affûtés plutôt qu’un
seul fouet et un calepin défraîchi
comme Indiana Jones. Son succès: la
mise au jour de traces d’une civilisa-
tion inconnue dans des lieux jadis
délaissés par les archéologues, les
basses plaines situées enbordurede
la forêt amazonienne, sur la fron-
tière entre laBolivie et leBrésil.
«A la saison des pluies, ces zones

très sèches sont inondées durant
plusieursmois.D’unepartparceque
les rivières débordent. De l’autre
parce que le sol, déjà pauvre en nu-
triments, contient en plus de l’argile
qui empêche l’eaudepluiede s’infil-
trer. Il s’agit de la plus vaste savane
inondable au monde, dit le géogra-
phe Umberto Lombardo. Une agri-
culture ne pouvant durablement y
être établie, l’on a longtemps cru
quecesrégionsnepouvaientpashé-
berger des civilisations sociocultu-
relles complexes.» Seuls quelques
groupes de chasseurs et cueilleurs
nomades auraient pu arpenter ces
étendues, leurs campements restant
confinés aux rives des rivières, où le
sol est plus fertile et les ressources
halieutiques disponibles. Ceci jus-
qu’à l’arrivée des conquistadors, à la
finduXVesiècle,quisesont installés
sur le continent.
Or depuis les années 1980, des

découvertes ont conduit les scienti-
fiques à revenir sur leurs idées pré-
conçues. Depuis les airs, d’étranges
structures (géoglyphes) rectilignes
et polygonales ont été petit à petit
repérées. Des routes? Des canaux?
Des murs de défense? Quasi certai-

nement des constructions d’origine
humaine, dont la présence a pu être
confirmée à l’aide du logiciel Goo-
gleEarth etd’images satellitaires.
Et puis, aussi, toutes ces plates

collines appelées lomas, plus ou
moins vastes, parfois recouvertes
de forêt, qui restent émergées lors
des inondations: leur existence et
leur disposition sont-elles dues au
hasard? «Il y a beaucoup de spécu-
lations, de théories sur cette civili-
sation qui a dû exister entre 400 et
1400 après J.-C., mais rien de con-
cret», dit Heinz Veit, le responsable
de ce projet cofinancé par le Fonds
national suisse.

Pour combler ces lacunes, Um-
bertoLombardos’est lancédansune
cartographie systématique des Lla-
nos des Moxos, une des régions où
auraient vécu ces peuplades préco-
lombiennes, qui couvre
130 000 km2 en Bolivie. Sur
4500 km2, il en a relevé toutes les
structures (957 km de canaux ou
routes), les lomas (113), et ce qu’il
appelle les «îles-forêt» (273), soit ces
monticules d’au plus 1,5 m de haut
pour quelques dizaines de mètres
de diamètre, recouverts d’arbres.
Avec ce travail, qui vient d’être pu-
blié dans le Journal of Archeological
Science, «c’est la première fois que
l’onpeutétudierdanssonentier l’or-
ganisation de ce paysage travaillé
par l’homme», dit-il. Et force est de
constater qu’il est plus complexe
qu’attendu…
«Tout est connecté, reprend Um-

berto Lombardo. Les canaux me-
nant aux réservoirs, et qui rendaient
possible la navigation; les systèmes
de drainage permettant une forme

d’agriculture efficace lors de la sai-
son des pluies. Avec les routes, cela
formeun réseaude communication
qui devait être utilisable toute l’an-
née.Demanière générale, le fait que
plusieurs groupes d’îles-forêt sont
distribués selon des schémas géo-
métriques liés aux lomas suggère
que tout faisait partie d’une vaste
structurebienplanifiée.»
Mais quelle était la fonction de

ces divers éléments? «Des gens vi-
vaient sur les îles-forêt,puisqu’onya
retrouvé des bribes de céramique,
mais aussi de la Terra preta», ce fa-
meux sol d’une grande fertilité, due
à des concentrations élevées en
charbondebois,matière organique
etnutrimentsdéposéspar l’homme.
«Il s’agissaitpeut-êtredecamps tem-
poraires. Onne sait pas si ces îles-fo-
rêt ont été construites spécifique-
ment, ou si elles se sont formées
naturellement à travers l’accumula-
tion des dépôts (terre, végétaux, dé-
chets) apportéspar leurshabitants.»
Quant aux lomas, leur superficie

et leur hauteur impressionnent: el-
lessontenmoyenneaussivastesque
10 terrains de football, et leur faîte
pyramidal peut culminer à une
vingtaine de mètres, tandis que le
reste se trouve à 3 ou 4 mètres au-
dessus de la savane, explique Um-
bertoLombardo. «Les construire à la
main a dû prendre des dizaines,
voire des centaines d’années, car ces
peuples ne possédaient ni machine
– laroue leurétait inconnue–nibête
de somme!» Leurdispositionaaussi
été stratégiquement pensée: «Elles
sont placées de telle manière à per-
mettre un accès aisé auxdivers envi-
ronnements (savane, forêt et riviè-
res) et à leurs ressources.»
Extrêmementpeudetracesdevie

quotidienne y ont été retrouvées.
Par contre, l’équipede l’archéologue
allemand Heiko Prümers, qui cosi-
gne l’article paru dans le Journal of
Archeological Science, a effectué des
fouilles surdeuxlomas,etdécouvert
des ossements ainsi que des frag-
ments de poteries. Ce qui fait dire à

Heinz Veit que ces «collines», outre
l’avantage de servir de promontoire
pourobserver lasavane,avaientpro-
bablementune fonction«politique»
ou rituelle. «Nous sommes donc en
présence d’une ou de civilisations
caractérisées par une structure hié-
rarchique, ainsi que des croyances
religieuses, mais aucune culture
écrite,résumeleprofesseur. Ilestdif-
ficile à ce stade d’en dire plus, ou de
faire des comparaisons avec les
autres civilisations précolombien-
nes, comme les Incasou lesMayas.»
«Ce travail est extrêmement inté-

ressant, commente Denise Schaan,
de l’Université duPara àBelem (Bré-
sil), qui a découvert de nombreux
géoglyphes à l’aide de GoogleEarth.
Colin McEwan, responsable de la
section «Amériques» au British Mu-
seum,yvoitmêmel’aubed’unerévo-
lution dans l’histoire sud-améri-

caine: «La forcede cette étude réside
dans le fait que, en plus du recense-
ment systématique sur la base
d’images aériennes ou satellitaires,
les chercheurs sont allés confirmer
leurs observations sur le terrain.
C’est crucial. Le résultat montre que
nous avons affaire à une adaptation
créative et réussie d’une civilisation
sociale complexe à des zones de fo-
rêts tropicales, et ceci aussi loin des
rivières. Cequ’onpensait illusoire.»
Reste laquestiondeladisparition

de ces peuplades. Umberto Lom-
bardo et Heinz Veit ont leur idée:
«Lesmaladies apportéespar les con-
quistadors se sont répandues sur le
continent bienplus vite que ces der-
niers. Elles ont probablement dé-
cimé une grande partie de ces civili-
sations. Et leurs lieuxdevieontalors
eu tôt fait d’être recouverts par la
végétation.»

Lors des inondations
dans la savane
bolivienne, des
structures restent
émergées (commedes
plates-formes) ou se
rendent visibles
(commedes canaux).
Ces structures ont été
construites par une
civilisation
précolombienne. Les
chercheurs bernois les
ont cartographiées.
Sur l’imagede gauche
(reconstruction
virtuelle), on observe à))
quel point toutes ces
constructions humaines
sont organisées autour
de la plate-forme,
appelée «loma».
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«Il y a beaucoup
de spéculations sur
cette civilisation qui
a dû exister entre 400
et 1400 après J.-C.»

Microscope

Dans lesmilliers de revues
scientifiques publiées chaque
année, il est pléthorededécouver-
tes qui ne vont pas changer la
marchedumonde.Mais une,
parmi celles-là, va certainement
éclairer la démarchedouloureuse
de certaines femmes. Celles qui,
accros aux talons aiguilles, ontmal
lors qu’elles déambulent les pieds
nus. Intrigués par ceproblème, des
chercheurs de laMetropolitan
University deManchester ont
mené l’enquête sous les voûtes
plantaires, et publient leurs con-
clusions ce 1er août dans le Journal
of Experimental Biology.
Pour leur investigation, ils ont

fait appel, par le biais desmédias,
aux femmes chaussant régulière-
mentdes escarpins de5 cmou
plus. Et enont gardéonzedont ils
ont comparé lesmollets, analysés
par résonancemagnétiquenu-
cléaire, à ceuxdeneuf dames
exécrant déambuler haut perché.
Résultat: lesmuscles des pre-

mières n’étaientmorphologique-
mentpasdifférents de ceuxdes
secondes.Mais les fibres qui les
composaient étaient enmoyenne
13%plus courtes. Une «faiblesse»
qui aurait dû avoir un effet lorsque
ces dames furent priées d’actionner
undynamomètre avec leur jambe,
les chercheurs s’attendant à ce
qu’elles aientmoinsde force. Eh
biennon: aucunedifférence avec
les cobayes dugroupe «contrôle».
Proprement interloquésdevant

un telmystère physiologique, les
spécialistes se sont tournés vers le
tendond’Achille de leurs sujets.
Et ont observéque ce cordonde
collagène étaient plus rigide chez
les adeptes desManoloBlahnik
que chez les fidèles des Birken-
stock. Et que, probablement, cette
caractéristiquepermettait de
compenser le relatifmanquede
force observé. Avec toutefois aussi
l’inconvénient de causer les dou-
leurs lorsque le pied est posé àplat.
Que faire pour les éviter?Du

stretching, répond simplement le
docteurMarcoNarici dans The Eco-
nomist. Ou alors, nepas se déchaus-
ser du tout…O.D.

Basmaux
des hauts
talons
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